PRZEWODNIK KROK PO KROKU — PRZYGOTOWANIE | PODANIE
WSTRZYKNIECIA NPLATE®

Niniejszy przewodnik zawiera opis wszystkich etapéw, ktore nalezy wykonac, aby pomysinie przygotowac i poda¢ w domu cotygodniowe wstrzykniecie Nplate®.

W czasie szkolenia fachowy personel medyczny zaprezentuje wszystkie etapy zawarte w niniejszym Przewodniku krok po kroku. Podczas podawania w domu
przewodnik ten bedzie przypominat o wszystkich etapach przygotowania i podania leku, dzieki czemu pacjent uzyska pewnos¢, Ze kazdy etap przeprowadzany
jest prawidtowo.

W PRZYPADKU PYTAN LUB WATPLIWOSCI PROSZE SKONTAKTOWAC SIE Z LEKARZEM
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PRZED ROZPOCZECIEM

Instrukcje w niniejszym Przewodniku krok po kroku sq przeznaczone dla pacjentow, ktdrzy zostali juz przeszkoleni przez fachowy personel medyczny w zakresie
samodzielnego wykonywania wstrzykiwania. Jesli szkolenie nie zostato przeprowadzone nalezy skontaktowac sie z przedstawicielem fachowego personelu
medycznego i nie podawac samodzielnie leku Nplate®.

Niektore informacje dotyczace przechowywania i stosowania

Nplate® nalezy przechowywac w oryginalnym opakowaniu w lodéwce do momentu zastosowania.

Leku Nplate® nie nalezy zamrazac.

Nplate® nalezy chroni¢ przed $wiattem.

Lek Nplate® nalezy przechowywac w chtodzie (w lodéwce w temperaturze 2°C —8°(), ale nie nalezy go zamrazac.

Nplate® ten moze zostac wyjety z lodéwki i by¢ przechowywany w temperaturze pokojowej (do 25°C) przez 30 dni, jesli jest przechowywany w oryginalnym
opakowaniu.

Nie stosowac tego leku po uptywie terminu waznosci zamieszczonego na pudetku oraz etykiecie fiolki po: Termin waznosci (EXP). Termin waznosci oznacza
ostatni dzien podanego miesiaca.

Po rozpuszczeniu Nplate® nalezy natychmiast wstrzykna¢

Po podaniu przepisanej dawki moze pozostac nadmiar leku Nplate®. Nie uzywaj ponownie leku Nplate® Nadmiar rozpuszczonego leku Nplate® nalezy wyrzuci¢
natychmiast po zakoriczeniu procesu wstrzykiwania. Pozostaty w fiolce lek Nplate® NIGDY nie moze by¢ uzyty ponownie do kolejnego wstrzyknigcia.




ETAP 1. PRZYGOTOWANIE MATERIALOW DO WSTRZYKNIECIA

Najpierw przygotuj powierzchnie roboczg i Podktadke do przygotowania Nplate®:

Nalezy umiesci¢ podktadke na czystej, dobrze oswietlonej i ptaskiej powierzchni (np. na stole).

Nalezy umyc rece wodg z mydtem i doktadnie wytrzec czystym recznikiem.

Nalezy oczysci¢ podktadke gazikiem nasaczonym alkoholem (elem

PODKEADKA DO PRZYGOTOWANIA NPLATE®

Przed eci go pod: ia Nplate°nalezy odbyé szkolenie z przedstawici fachowego personelu med g
PRZED ROZPOCZECIEM UWAGA:

+ Nalezy zapoznac sie dokfadnie ze wszystkimi instrukcjami uzytkowania, Uzyj tej podidadki oraz Przewodnika krok po kroku

+ Nalezy ustali¢ regularny schemat leczenia, nawet w przypadku podrézy 1 (1ub) lotki dia pacjenta, a takze Filmu instruktazowego
+ Nalezy upewni¢ sie, ze posiada sie wszystkie niezbgdne materialy (patrz rysunki ponizej). 0 samodzielnym podawaniu w celu przygotowania

wstrzykniecia Nplate®. Moze by¢ konieczne wykonanie
Wiecej iz jednego wstrzykniecia Nplate® Jedli lekarz
zaledit przyjmowanie wiecej niz jednego wstizykniecia
Nplate®, postepuj zgodnie Zetapami opisanymi

« Nalezy sprawdzi¢ terminy waznosci na wszystkich fiolkach,
+ Nie nalezy stosowac produktu, Jesli uptynat jego termin waznosci lub przechowywano
90 w temperaturze pokojowej dfuzej niz 30 d,

+ Nalezy umyc rece mydfem. W Przewodniku krok po kroku, aby podac sobie zalecang
« Nalezy uzy¢ gazika nasaczonego alkoholem do oczyszczenia powierzchni, na ktdrej bedzie dawke produktu, uzywajac nowych zestawow do
Przygotowywany produkt. samodzielnego podawania.

Przed rozpoczeciem nalezy upewnic sie, ze posiada sie ponizsze materiaty
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ETAP 1. PRZYGOTOWANIE MATERIALOW DO WSTRZYKNIECIA

Gdy powierzchnia robocza bedzie czysta i gotowa, wyjmij zestaw do samodzielnego wstrzykniecia Nplate® z lodwki.

Nalezy dokfadnie przyjrzec sie proszkowi w fiolce z lekiem Nplate® i sprawdzi¢, czy nie jest zamarzniety. Nie nalezy stosowac leku w przypadku jego
zamrozenia. W przypadku jakichkolwiek pytan dotyczacych przechowywania nalezy skontaktowac sie z fachowym personelem medycznym.

Nalezy sprawdzi¢ termin waznosci zestawu do samodzielnego wstrzykniecia. Nie stosowac po uptywie terminu waznosci.
Nalezy przerwaci skontaktowac sie z fachowym personelem medycznym.

Uwaga: Jezeli przedstawiciel fachowego personelu medycznego poinformowat pacjenta, ze jego dawka Nplate®, wymaga wiecej niz jednego wstrzykniecia Nplate® nalezy
zastosowac wiecej niz jeden zestaw do samodzielnego wstrzykiwania. Nalezy postepowac zgodnie z etapami opisanymi w Przewodniku krok po kroku i zastosowac tyle
zestawdw do samodzielnego wstrzykiwania, ile jest konieczne do podania przepisanej dawki Nplate®.




Nalezy upewnic sie co do posiadania ponizszych elementow. S3 one konieczne do przygotowania i podania Nplate® Materiaty te s przygotowane tak samo, jak
pokazano na Podktadce do przygotowania Nplate®, z ktorej nalezy zawsze korzystac przygotowujac wstrzykniecie Nplate®.

Uwaga: nie nalezy otwierac poszczegdlnych elementéw do momentu, gdy bedzie to wskazane w instrukcjach. Nie nalezy stosowac elementow, ktore s3 naruszone
lub uszkodzone. Nie nalezy uzywac elementéw wielokrotnie. Pojemnik na ostre odpady nie jest dofaczony do zestawu do samodzielnego podawania — nalezy go
naby¢ przed rozpoczeciem samodzielnego podawania.

o Fiolka z produktem (1) @ Ttok (1) @ Amputkostrzykawka z wodg (1)
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ETAP 2. PRZYGOTOWANIE FIOLKI DO ZASTOSOWANIA, PRZYEACZENIE t ACZNIKA FIOLKI

« Zdejmij czerwong (250 pg) lub niebieskq
(500 pg) plastikowa nasadke fiolki

- Uzywajac nowego gazika nasaczonego

alkoholem oczys¢ korek fiolki.

- Nie dotykaj korka fiolki po jego

0czyszczeniu.

- Powoli oderwij papierowe zamkniecie

tacznika fiolki, trzymajac tacznik przez
plastikowe opakowanie.

« Nie dotykaj korka fiolki lub igty

tacznika fiolki.




« Trzymajac fiolke na stole i przytrzymujac tacznik przez « Usun plastikowe opakowanie facznika fiolki,

plastikowe opakowanie wktuj igte tacznika w srodek pozostawiajac facznik zamocowany na fiolce.

korka fiolki. - Nie dotykaj facznika strzykawki.

« Docisnij facznik do fiolki, az znajdzie sie doktadnie na miejscu
i nie bedzie mozna go bardziej docisnac.




ETAP 3. PRZYGOTOWANIE STRZYKAWKI Z JALOWA WODA

Przed rozpoczeciem etapu 3 pamigtaj, ze ttok z przezroczysteqo plastiku zawsze MUSI by¢ umieszczony jako pierwszy, przed odtamaniem biatej koncowki
amputkostrzykawki z wodg. Wykonaj etap 3a przed etapem 3b.

- Etap 3a: Przylacz ttok z przezroczystego plastiku - Etap 3b: Przytrzymujac strzykawke jedna reka
do amputkostrzykawki z jatowa woda, wktadajac gwintowany zegnij ku dotowi koniec biatej, plastikowej nasadki
koniec ttoku do strzykawki i ostroznie wkrecajac go zgodnie druga reka. Spowoduije to przerwanie zamkniecia biatej,
z kierunkiem ruchu wskazowek zegara do szarego ttoka strzykawki, plastikowej nasadki.
az poczujesz lekki opor. Nie uzywaj nadmiernej sity. - Gdy zamknigcie biatej, plastikowej nasadki zostanie
przerwane, zdejmij ja. W nasadce widoczna bedzie czes¢
Z szarej gumy.




ETAP 4. ROZPUSZCZANIE NPLATE® PRZEZ WSTRZYKNIECIE WODY DO FIOLKI

Przed rozpoczeciem etapu 4 nalezy pamietac, ze: Nplate® w postaci proszku nalezy rozpuszczac powoli i ostroznie. To jest produkt biatkowy i biatka moga fatwo
ulec uszkodzeniu przy niewtasciwym mieszaniu i nadmiernym wstrzasaniu.

=
- Trzymajac fiolke na stole przytacz
strzykawke z woda do tacznika fiolki,
przytrzymujac boczne czesci facznika fiolki S
jedna reka i wkrecajac drugq reka koncowke
strzykawki obracajac zgodnie z kierunkiem I (

ruchu wskazéwek zegara do tacznika az do ;— )
wystapienia lekkiego oporu. '

ETAP3.  ETAP4.




ETAP 4. ROZPUSZCZANIE NPLATE® PRZEZ WSTRZYKNIECIE WODY DO FIOLKI

- Bardzo powoli i delikatnie nacisnij ttok, aby wstrzykna¢
cata wode ze strzykawki do fiolki. Woda musi powoli sptywac
na proszek.

- Nie uzywaj sity przy wstrzykiwaniu wody do fiolki.

UWAGA: po wstrzyknieciu wody do fiolki czestym zjawiskiem jest
cofanie sie ttoka. Nie trzeba naciskac dalej ttoka kontynuujac etap 4.




Prawidtowo Nieprawidtowo

Przed kontynuacja
upewnij sie, ze cata
woda ze strzykawki
znajduje sie w fiolce
zanim zaczniesz
rozpuszczac lek.

- Trzymajac w palcach fiolke w miejscu, gdzie faczy sie ona z tacznikiem, - Nie wstrzasaj fiolki.
delikatnie obracaj fiolka, wykonujac obroty nadgarstka az do momentu, gdy - Nie watkuj fiolki rekami.
caty proszek sie rozpusci, a zawartos¢ fiolki bedzie przejrzysta i bezbarwna.

Uwaga: catkowite rozpuszczenie sie proszku moze trwac do dwdch minut.

ETAP 4.



ETAP 4. ROZPUSZCZANIE NPLATE® PRZEZ WSTRZYKNIECIE WODY DO FIOLKI

« Przed kontynuacja:

— Sprawdz ptyn po rozpuszczaniu pod katem wystepowania czastek statych i (lub)
przebarwien. Ptyn musi by¢ przejrzysty i bezbarwny i wszystko musi by¢ catkowicie
rozpuszczone.

— Uwaga: jesli w ptynie wystepuja przebarwienia lub czastki state skontaktuj sie z lekarzem.
— Przed odfaczeniem strzykawki upewnij sie, ze wszystko ulegto rozpuszczeniu.

« Gdy Nplate® bedzie catkowicie rozpuszczony usun pustg strzykawke, odkrecajac jg przeciwnie
do kierunku ruchu wskazéwek zegara od tacznika fiolki.

« Wyrzu¢ pusta strzykawke do pojemnika na odpady ostre lub niebezpieczne.
Zachowaij fiolke z rozpuszczonym lekiem Nplate®. Natychmiast przygotuj
nowa strzykawke do iniekgji.

- Nie opdzniaj wstrzykniecia




ETAP 5. PRZYGOTOWANIE NOWEJ STRZYKAWKI DO WSTRZYKNIECIA

Na tym etapie wykorzystuje sie fiolke z przejrzystym, rozpuszczonym lekiem Nplate® oraz tacznik fiolki z etapu 4, oraz strzykawke
o pojemnosci 1 ml (element ().

Przed kontynuacja: zanim rozpoczniesz ten etap sprawdz swoja dawke. Uwaga: rozpuszczony Nplate® ma bardzo silne dziatanie i dlatego wazne s3 doktadnos¢
i okreslenie wiasciwej dawki. Przed wstrzyknieciem upewnij sig, ze usuniete sg wszystkie pecherzyki powietrza.

- Przytacz strzykawke o pojemnosci - A. Wttocz powietrze do fiolki.
1 ml do tacznika fiolki z rozpuszczonym + B. Trzymaj thok wciniety.
lekiem Nplate® wkrecajac koncowke
strzykawki zgodnie z kierunkiem ruchu
wskazowek zegara do tacznika fiolki
az do wystapienia lekkiego oporu.

« Wyjmij strzykawke o pojemnosci 1 ml
z opakowania.

- Nabierz powietrza do strzykawki

« (. Obrdcfiolke i strzykawke do gory
nogami, by fiolka znalazta sie
bezposrednio nad strzykawka.

do pojemnosci oznaczonej jako 1 ml.

- Nie przesuwaj ttoczka dalej,
niz oznaczenie pojemnosci 1 ml.
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ETAP4.  ETAPS.




ETAP 5. PRZYGOTOWANIE NOWEJ STRZYKAWKI DO WSTRZYKNIECIA

- Nabierz petng objetosc¢ ptynu do strzykawki. « Upewnij sig, ze ttok pozostat w strzykawce.

— Maksymalna mozliwa do podania objetos¢ ptynu
dla fiolki 250 pg wynosi 0,5 ml, a dla fiolki 500 g
—1Tml.

- Nie wyciggaj ttoka z drugiej strony strzykawki.

-




- Sprawdz swoja dawke na karcie - Upewnij sie, ze gérna czes¢ ttoczka
dawkowania. znajduje sie doktadnie na wysokosci

« Powoli wciénij thok, pozostawiajac oznacz.enia.na strzykaer, . -
w strzykawce objetos¢ leku przepisana odpowiadajacego przepisanej dawce. Jesli
przez lekarza. konieczne wepchnij z powrotem ptyn do

fiolki aby uzyskac potrzebng dawke.

- Sprawdz, czy w strzykawce s pecherzyki
powietrza i usun je.

— Delikatnie stuknij strzykawkepalcami,
aby pecherzyki odseparowaty sie
od cieczy

— Powoli wcisnij ttok, aby usungac

pecherzyki powietrza ze strzykawki. » Sprawdz ponownie aby upewnic sie, ze

prawidfowa ilos¢ ptynu dla Twojej dawki
znajduje sie w strzykawce i ze wszystkie
pecherzyki powietrza zostaty usuniete

Pecherzyki
powietrza: Prawidtowo
Nieprawictowo

Przed kontynuacja: upewnij sie, ze w strzykawce
znajduje sie odpowiednia ilos¢ ptynu i ze
usunieto z niej wszystkie pecherzyki powietrza




ETAP 5. PRZYGOTOWANIE NOWEJ STRZYKAWKI DO WSTRZYKNIECIA

« Po usunieciu wszystkich pecherzykow powietrza « Trzymaj strzykawke w reku i nie dotykaj jej koncowki.

i napetnieniu strzykawki wtasciwa dawka wykre¢ - Po odkreceniu od fiolki napetnionej strzykawki nie
strzykawke z facznika fiolki. odktadaj jej.




ETAP 6: PRZYGOTOWANIE IGLY DO WSTRZYKNIECIA

- Trzymajac strzykawke w reku i kierujac jej
korcéwke do gdry wyjmij z opakowania
bezpieczng igte.

- Dotacz bezpieczng igte do strzykawki. Wkrecajac igte do

strzykawki uzyj sity. Wkrecaj igte, obracajac ja zgodnie
z kierunkiem ruchu wskazowek zegara, az zostanie
zamocowana na konicowce strzykawki (typu Luer ).

« Produkt jest gotowy do wstrzykniecia.

ETAP 5.

NATYCHMIAST przejdz do etapu 7.

ETAP 6.




ETAP 7: WYBOR | PRZYGOTOWANIE MIEJSCA DO WSTRZYKNIECIA

- Wybierz miejsce wstrzykniecia. Trzy zalecane miejsca podawania leku Nplate® to:
— przednia, srodkowa czes¢ uda,
— brzuch, z wyjatkiem 5-centymetrowego obszaru wokét pepka,
— zewnetrzna powierzchnia ramienia, jesli wstrzykniecie wykonywane jest przez drugg osobe.

— nalezy zmienia¢ miejsca kazdego wstrzykniecia.

- Nie nalezy wykonywac wstrzykniecia w miejsca, gdzie skdra jest wrazliwa, zasiniona, zaczerwieniona lub
twarda.

- Nie nalezy wykonywac wstrzykniecia w miejsca, gdzie s blizny lub rozstepy.

« Oczys¢ miejsce, gdzie ma by¢ podany lek Nplate® gazikiem nasgczonym alkoholem, wykonujac okrezne ruchy.

- Przed podaniem wstrzykniecia nie dotykaj ponownie tego miejsca.




ETAP 8: WSTRZYKIWANIE ROZPUSZCZONEGO LEKU NPLATE®

« Odegnij r6zowg ostonke zabezpieczajaca igte « Usun przezroczystg ostonke igty, trzymajac
(w kierunku strzykawki, oddalajac od igty). strzykawke w jednej rece i zdejmujac
ostonke druga reka.
« Przed wstrzyknieciem zdejmij przezroczysta
ostonke

ETAP7.  ETAPS.




ETAP 8. WSTRZYKIWANIE ROZPUSZCZONEGO LEKU NPLATE®

- Jedna reka delikatnie Scisnij oczyszczony « Wstrzyknij podskornie przepisang « Gdy strzykawka bedzie oprdzniona,
obszar skory i pewnie przytrzymaj. dawke, zgodnie z zaleceniami wyciagnij igte ze skory, trzymajac
Druga reka ztap strzykawke tak, jak lekarza, pielegniarki lub farmaceuty. strzykawke pod takim samym
trzyma sie oféwek, nachyl ja pod katem katem, jak w momencie
45° do powierzchni skory. wprowadzania igty.

« Krotkim, szybkim ruchem whij igte — W miejscu wstrzykniecia moze
pod skore. pojawic sie niewielkie krwawienie.
Miejsce wktucia mozna docisna¢
na 10 sekund wacikiem albo gazikiem.

— Nie pocieraj miejsca wstrzykniecia
Jesliistnieje taka potrzeba, zabezpiecz
miejsce wstrzykniecia plastrem.




- Po wykonaniu wstrzykniecia

za pomoca kciuka (lub konca

palca) odegnij rézowa ostonke
bezpieczenstwa, popychajac ja ta sama
reka, az do momentu, gdy styszalne

i (lub) odczuwalne bedzie jej klikniecie,

a ostonka znajdzie sie na igle.

- PotwierdZ, Ze konicowka igty zostata

zastonieta. Przed usunieciem igty
zawsze zakrywaj jg rézowq ostonka
zabezpieczajaca.




ETAP 9. USUWANIE MATERIALOW

Wykonaj nastepujace czynnosci:

- Natychmiast wyrzu¢ strzykawke z zabezpieczona igta
do pojemnika na ostre odpady.

- Natychmiast wyrzuc zuzyta fiolke leku Nplate®
do odpowiedniego pojemnika na odpady.

- Upewnij sig, ze wszystkie inne materiaty wyrzucono
do odpowiednich pojemnikow.

NIGDY nie wolno ponownie uzywac elementow

do wstrzykniecia i fiolki z lekiem Nplate®

- Usun zuzyty igte i strzykawke do pojemnika odpornego na przektucia.

« Usunj pozostatosci leku Nplate® do odpowiedniego pojemnika.
NIGDY nie wolno uzywac do innych wstrzykniec
niewykorzystanych pozostatosci leku Nplate®

0\



JESLI DO UZYSKANIA PEXNE) DAWKI POTRZEBA WIECE) LEKU NPLATE®...

« Wez nowy zestaw do samodzielnego podawania leku i nowa fiolke z lekiem Nplate®.

« Powrd¢ do poczatku niniejszego Przewodnika krok po kroku i wykonaj wszystkie etapy zwiazane z przygotowaniem i podaniem, uzywajac

nowego zestawu do samodzielnego podawania leku.
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