B. ULOTKA DLA PACJENTA



Ulotka dolgczona do opakowania: informacja dla pacjenta

Neulasta 6 mg roztwor do wstrzykiwan
Pegfilgrastym

Nalezy uwaznie zapozna¢ si¢ z trescia ulotki przed zastosowaniem leku, poniewaz zawiera ona

informacje wazne dla pacjenta.

- Nalezy zachowac t¢ ulotke, aby w razie potrzeby moc jg ponownie przeczytac.

- W razie jakichkolwiek watpliwosci nalezy zwrdci¢ si¢ do lekarza, farmaceuty lub pielgegniarki.

- Lek ten przepisano $cisle okreslonej osobie. Nie nalezy go przekazywac¢ innym. Lek moze
zaszkodzi¢ innej osobie, nawet jesli objawy jej choroby sa takie same.

- Jesli u pacjenta wystgpia jakieckolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy
niepozadane niewymienione w tej ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi, farmaceucie lub
pielegniarce. Patrz punkt 4.

Spis tresci ulotki

Co to jest lek Neulasta i w jakim celu si¢ go stosuje
Informacje wazne przed zastosowaniem leku Neulasta
Jak stosowac lek Neulasta

Mozliwe dziatania niepozadane

Jak przechowywa¢ lek Neulasta

Zawarto$¢ opakowania i inne informacje

A

1. Co to jest lek Neulasta i w jakim celu si¢ go stosuje

Lek Neulasta zawiera substancje czynng o nazwie pegfilgrastym. Pegfilgrastym jest biatkiem
wytwarzanym za pomocg metod biotechnologicznych przez bakterie o nazwie E. coli. Nalezy ono do
grupy biatek nazywanych cytokinami i jest bardzo podobne do biatka wytwarzanego przez ludzki
organizm (czynnik wzrostu kolonii granulocytow).

Lek Neulasta stosuje si¢ w celu skrocenia czasu trwania neutropenii (matej liczby krwinek biatych) i
zmniejszenia czgstosci wystepowania goraczki neutropenicznej (matej liczby krwinek biatych z
gorgczka), ktore moga by¢ wynikiem chemioterapii lekami cytotoksycznymi (lekami niszczacymi
szybko mnozace si¢ komorki). Biate krwinki spetniajg istotng role, przyczyniajac si¢ do zwalczania
zakazen. Komorki te sg bardzo wrazliwe na wplyw chemioterapii, ktora moze doprowadzi¢ do
zmniejszenia ich liczby w organizmie. Gdy liczba biatych krwinek znacznie zmniejszy si¢ w
organizmie, moze by¢ niewystarczajgca do zwalczania bakterii, co zwigksza ryzyko zakazenia.

Lekarz zalecit lek Neulasta w celu pobudzenia szpiku kostnego (czgsci kosci, w ktorych wytwarzane
sa komorki krwi) do zwigkszenia produkcji krwinek biatych, wspomagajacych zwalczanie zakazen.
2. Informacje wazne przed zastosowaniem leku Neulasta

Kiedy nie stosowa¢ leku Neulasta

o jesli pacjent ma uczulenie na pegfilgrastym, filgrastym lub ktorykolwiek z pozostatych
sktadnikow tego leku.



Ostrzezenia i SrodKi ostroznosci

Przed rozpoczgciem stosowania leku Neulasta nalezy omowi¢ z lekarzem, farmaceuta lub pielegniarkg
nastepujace sytuacje:

. jesli u pacjenta wystegpuje reakcja uczuleniowa, w tym ostabienie, spadek ci$nienia tgtniczego
krwi, trudnosci w oddychaniu, puchnigcie twarzy (anafilaksja), zaczerwienie twarzy i uderzenia
goraca, wysypka skorna i swedzace obszary skory.

o jesli pacjent ma uczulenie na lateks. Nasadka na igte w amputko-strzykawce zawiera pochodna
lateksu, ktora moze powodowac ci¢zkie reakcje alergiczne.

o jesli u pacjenta wystegpuje kaszel, goraczka i trudnosci w oddychaniu. Moga by¢ to objawy
zespotu ostrej niewydolnosci oddechowe;.

o jesli u pacjenta wystgpuja nastepujace objawy niepozadane Iub ich polaczenie:

- obrzek lub opuchnigcie, ktdre moze by¢ zwigzane z rzadszym oddawaniem moczu,
trudnosci w oddychaniu, obrzek brzucha lub uczucie pelnosci i ogdlne uczucie
zmeczenia.

Moga to by¢ objawy choroby zwanej ,,zespotem przesiakania wlosniczek”, ktéra powoduje

przesigkanie krwi z matych naczyn krwiono$nych do organizmu pacjenta. Patrz punkt 4.

o jesli u pacjenta wystepuje bol w lewym nadbrzuszu lub bol na szczycie barku. To moze
oznaczaé, ze pacjent ma problem ze Sledziong (powigkszenie $ledziony).

o jesli pacjent mial ostatnio cigzkie zakazenie pluc (zapalenie ptuc), ptyn w plucach (obrzgk pluc),
zapalenie ptuc (srédmigzszowa choroba ptuc) lub nieprawidtowy wynik Rtg klatki piersiowej
(nacieki w plucach).

. jesli u pacjenta zmienia si¢ liczba komorek krwi (np. zwigksza sig liczba biatych krwinek lub
nasila si¢ niedokrwisto$¢) lub zmniejsza si¢ liczba ptytek krwi, co z kolei obniza zdolno$¢ krwi
do krzepnigcia (matoptytkowos¢). By¢ moze lekarz bedzie chcial uwazniej kontrolowa¢ stan

pacjenta.

. jesli pacjent ma niedokrwistos¢ sierpowatokrwinkowa. By¢ moze lekarz bedzie chciat uwazniej
kontrolowa¢ stan pacjenta.

. jesli pacjent ma raka piersi lub pluc, stosowanie produktu Neulasta w skojarzeniu z

chemioterapig i (lub) radioterapia moze zwigkszy¢ ryzyko wystapienia stanu przedrakowego
krwi zwanego zespolem mielodysplastycznym (MDS) lub raka krwi zwanego ostra biataczka
szpikowa (AML). Objawy moga obejmowac: zmeczenie, goraczke oraz zwickszong sktonnosé
do powstawania siniakow i krwawienia.

. jesli u pacjenta wystapia naglte objawy reakcji uczuleniowych, takie jak wysypka, swedzenie,
zaczerwienie lub pokrzywka skory, puchnigcie twarzy, warg, jezyka lub innych cze¢sci ciata,
sptycenie oddechu, $wiszczacy oddech lub trudnosci w oddychaniu, mogace by¢ objawami
cigzkiej reakcji uczuleniowe;j.

. jesli u pacjenta wystapig objawy zapalenia aorty (duze naczynie krwiono$ne transportujgce
krew z serca do reszty organizmu); u pacjentow z nowotworem i u zdrowych dawcow rzadko
bylo to obserwowane. Objawy mogg obejmowac: goraczke, bol brzucha, zte samopoczucie, bol
plecow i1 zwigkszenie warto$ci markerdw zapalenia. Jesli u pacjenta wystapig takie objawy,
nalezy poinformowac¢ o tym lekarza.

Lekarz bedzie regularnie sprawdzat wyniki badan krwi i moczu pacjenta, poniewaz lek Neulasta moze
uszkodzi¢ drobne naczynia wlosowate wewnatrz nerek (kiebuszkowe zapalenie nerek).

W zwiazku ze stosowaniem leku Neulasta zgtaszano cig¢zkie reakcje skorne (zespot
Stevensa-Johnsona). W przypadku zauwazenia jakichkolwiek objawow opisanych w punkcie 4. nalezy
niezwlocznie przerwac stosowanie leku Neulasta i zwroci¢ sie¢ o pomoc medyczna.

Nalezy oméwic z lekarzem ryzyko zwiazane z rozwinigciem si¢ nowotworéw krwi. Jesli u pacjenta
wystepuje prawdopodobiefistwo rozwoju nowotworow krwi, nie nalezy stosowac u niego leku
Neulasta, chyba ze jego stosowanie zleci lekarz.



Utrata odpowiedzi na pegfilgrastym

Jesli u pacjenta nastapi utrata odpowiedzi lub niepowodzenie w utrzymaniu odpowiedzi na leczenie
pegfilgrastymem, lekarz zbada przyczyny, uwzgledniajac, czy wytworzone zostaty przeciwciala
pozbawiajace pegfilgrastym aktywnosci.

Lek Neulasta a inne leki

Nalezy powiedzie¢ lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich lekach przyjmowanych przez pacjenta
obecnie lub ostatnio, a takze o lekach, ktore pacjent planuje przyjmowac.

Ciaza i karmienie piersia

Przed zastosowaniem kazdego leku nalezy poradzi¢ si¢ lekarza lub farmaceuty. Brak badan leku
Neulasta z udzialem ci¢zarnych kobiet. Wazne jest, aby pacjentka poinformowata lekarza, jesli:

o jest w ciazy;
o podejrzewa, ze jest w cigzy; lub
o planuje ciaze.

Podczas stosowania leku Neulasta nalezy przerwa¢ karmienie piersia, chyba ze lekarz zleci inacze;.
Prowadzenie pojazdow i obsluga maszyn

Lek Neulasta nie ma wlywu lub wywiera nieistotny wplyw na zdolno$¢ prowadzenia pojazdéw i
obstugiwania maszyn.

Lek Neulasta zawiera sorbitol (E420) i s6d

Lek zawiera 30 mg sorbitolu w kazdej amputko-strzykawce, co odpowiada 50 mg/ml. Lek zawiera
mniej niz 1 mmol (23 mg) sodu na 6 mg dawki, to znaczy lek uznaje si¢ za ,,wolny od sodu”.

3. Jak stosowa¢ lek Neulasta

Lek Neulasta jest przeznaczony do stosowania wylacznie u osob dorostych w wieku 18 lat i powyze;j.
Lek Neulasta nalezy zawsze stosowac zgodnie z zaleceniami lekarza. W przypadku watpliwosci
nalezy ponownie skontaktowac si¢ z lekarzem lub farmaceuts. Zazwyczaj stosowana dawka leku to
6 mg w zastrzyku podskornym (wstrzyknigcie pod powierzchnie skory). Lek podaje si¢ pod koniec
kazdego cyklu chemioterapii, co najmniej 24 godziny po przyjeciu ostatniej dawki chemioterapii.
Informacja dotyczaca samodzielnego wstrzykiwania leku Neulasta

Lekarz moze zadecydowaé, ze korzystniejsze bedzie samodzielne wstrzykiwanie leku Neulasta przez
pacjenta. Lekarz lub pielegniarka pokaze sposob samodzielnego wstrzykiwania. Nie nalezy

podejmowac prob samodzielnego wstrzykiwania bez uprzedniego przeszkolenia.

Instrukcje dotyczace sposobu samodzielnego wstrzykiwania leku Neulasta przedstawiono w koncowej
czescei tej ulotki.

Unika¢ energicznego wstrzgsania lekiem Neulasta, gdyz moze to wptywac na jego dziatanie.
Zastosowanie wiekszej niz zalecana dawki leku Neulasta

W razie zastosowania wigkszej niz zalecono dawki leku Neulasta, nalezy skontaktowac si¢ z lekarzem,
farmaceutg lub pielegniarka.



Pominiecie wstrzykniecia dawki leku Neulasta

W razie pominig¢cia dawki leku Neulasta do samodzielnego wstrzyknigcia, nalezy skontaktowac si¢ z
lekarzem prowadzacym w celu omowienia terminu wstrzykniecia kolejnej dawki.

W razie jakichkolwiek dalszych watpliwosci zwigzanych ze stosowaniem tego leku, nalezy zwrocic
si¢ do lekarza, famaceuty lub pielggniarki.

4. Mozliwe dzialania niepozadane
Jak kazdy lek, lek ten moze powodowac¢ dziatania niepozadane, chociaz nie u kazdego one wystgpia.

Nalezy niezwlocznie powiedzie¢ lekarzowi, jesli u pacjenta wystapia nast¢pujgce dziatania

niepozadane lub ich potaczenie:

o obrzek lub opuchnigcie, ktore moze by¢ zwigzane z rzadszym oddawaniem moczu, trudno$¢ w
oddychaniu, obrzek brzucha Iub uczucie petnosci i ogdlne uczucie zmgczenia. Na ogot objawy
te rozwijaja si¢ w szybkim tempie.

Moga to by¢ objawy niezbyt czestej (dotyczacej nie wigcej niz 1 na 100 0s6b) choroby zwanej
»Zespotem przesigkania wlosniczek”, ktdra powoduje przesigkanie krwi z matych naczyn
krwiono$nych do organizmu pacjenta i wymaga natychmiastowej interwencji lekarskiej.

Bardzo czeste dzialania niepozadane (moga dotyczy¢ wiecej niz 1 na 10 pacjentow):
o bol kosci; lekarz prowadzacy powie, co mozna przyjac, aby ztagodzi¢ bol kosci;
o nudnosci i bol gtowy.

Czeste dzialania niepozgdane (moga dotyczy¢ nie wigcej niz 1 na 10 pacjentow):

o bol w miejscu wstrzykniecia;

. uogo6lniony bdl stawow i migsni;

. moga wystapi¢ zmiany we krwi, lecz beda one wykryte w rutynowych badaniach krwi; liczba
biatych krwinek moze by¢ powickszona przez krétki czas; moze dojs¢ do zmniejszenia liczby
ptytek krwi, czego rezultatem moze by¢ zwigkszona sktonnos¢ do powstawania siniakow.

Niezbyt czeste dzialania niepozgdane (moga dotyczy¢ nie wigcej niz 1 na 100 pacjentow):

. reakcje uczuleniowe, w tym zaczerwienienie i uderzenia gorgca, wysypka na skorze oraz
wystepowanie nabrzmiatych, swedzacych obszarow skory;

. cigzkie reakcje alergiczne, w tym anafilaksja (ostabienie, spadek cisnienia t¢tniczego krwi,
trudnosci z oddychaniem, obrzek twarzy);

. powigkszenie §ledziony;

. peknigcie §ledziony; niektore przypadki peknigcia sledziony byty Smiertelne; jest bardzo wazne,

aby pacjent natychmiast skonsultowat si¢ z lekarzem prowadzacym, jesli poczuje bol w lewym
nadbrzuszu lub na szczycie lewego barku, gdyz objawy te moga by¢ zwigzane ze Sledziona;

. trudnosci w oddychaniu; jesli u pacjenta wystapi kaszel, goraczka i trudnosci w oddychaniu,
nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi;
. zesp6l Sweeta (§liwkowego koloru, wypukle, bolesne zmiany na konczynach oraz niekiedy na

twarzy 1 szyi wraz z goraczka), lecz mogly tu odgrywac rolg inne czynniki;

zapalenie naczyn krwionosnych skory;

uszkodzenia drobnych naczyn wtosowatych wewnatrz nerek (ktgbuszkowe zapalenie nerek);
zaczerwienienie w miejscu wstrzykniecia;

odkrztuszanie krwig (krwioplucie).

zaburzenia krwi (zespot mielodysplastyczny [MDS] lub ostra biataczka szpikowa [AMLY]).

Rzadkie dzialania niepozadane (moga dotyczy¢ nie wigcej niz 1 na 1 000 pacjentow):
. zapalenie aorty (duze naczynie krwionosne transportujace krew z serca do reszty organizmu),
patrz punkt 2;



o krwawienie z ptuc (krwotok ptucny);

o zespot Stevensa-Johnsona, ktory moze objawiac si¢ pojawiajacymi si¢ na tutowiu
czerwonawymi plamami w ksztalcie okregu lub tarczy strzeleckiej, ktorym czgsto towarzysza
umieszczone centralnie pecherze, ztuszczaniem skory oraz owrzodzeniem jamy ustnej, gardla,
nosa, genitaliow i oczu, i moze by¢ poprzedzony goraczka i objawami grypopodobnymi.

W przypadku wystgpienia tych objawow nalezy niezwlocznie przerwac stosowanie leku
Neulasta oraz skontaktowac si¢ z lekarzem lub zwrdcié si¢ o pomoc medyczng. Patrz takze
punkt 2.

Zgtaszanie dzialan niepozadanych

Jesli wystapig jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy niepozadane niewymienione
w ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi, farmaceucie lub pielggniarce. Dziatania niepozadane
mozna rowniez zglaszac¢ bezposrednio do (szczegodty patrz ponizej). Dzigki zgtaszaniu dziatan
niepozadanych mozna bedzie zgromadzi¢ wigcej informacji na temat bezpieczenstwa stosowania leku.

Departament Monitorowania Niepozadanych Dziatan Produktow Leczniczych Urzedu Rejestracji
Produktow Leczniczych, Wyrobéw Medycznych i Produktow Biobdjczych

Al Jerozolimskie 181C

PL-02 222 Warszawa

Tel.: + 48 22 49 21 301

Faks: +48 22 49 21 309

Strona internetowa: https://smz.ezdrowie.gov.pl

5. Jak przechowywac lek Neulasta

Lek nalezy przechowywaé w miejscu niewidocznym i niedostepnym dla dzieci.

Nie stosowac tego leku po uplywie terminu wazno$ci zamieszczonego na pudetku i na etykiecie
amputko-strzykawki po: Termin waznosci (EXP). Termin waznosci oznacza ostatni dzien podanego
miesigca.

Przechowywa¢ w lodowce (2°C — 8°C).

Po wyjeciu z lodowki lek Neulasta mozna przechowywaé w temperaturze pokojowej (nie wyzszej
niz 30°C) nie dluzej niz 3 dni. Amputko-strzykawke, ktora zostata wyjeta z lodéwki 1 osiagneta

temperatur¢ pokojowa (nie wyzsza niz 30°C), nalezy uzy¢ w ciagu 3 dni lub wyrzucic.

Nie zamraza¢. Lek Neulasta nadaje si¢ do uzycia, jesli zostal przypadkowo zamrozony jednorazowo
nie dtuzej niz przez 24 godziny.

Przechowywa¢ amputko-strzykawke w opakowaniu zewnetrznym w celu ochrony przed $wiatlem.
Nie stosowac tego leku, jesli zauwazy si¢ zmetnienie lub drobiny.
Lekow nie nalezy wyrzuca¢ do kanalizacji ani domowych pojemnikéw na odpadki. Nalezy zapytaé

farmaceute, jak usuna¢ leki, ktorych si¢ juz nie uzywa. Takie postgpowanie pomoze chroni¢
srodowisko.



6. Zawarto$¢ opakowania i inne informacje
Co zawiera lek Neulasta

- Substancjg czynng leku jest pegfilgrastym. Kazda amputko-strzykawka zawiera 6 mg
pegfilgrastymu w 0,6 ml roztworu.

- Pozostate sktadniki to: sodu octan, sorbitol (E420), polisorbat 20 i woda do wstrzykiwan. Patrz
punkt 2.

Jak wyglada lek Neulasta i co zawiera opakowanie

Lek Neulasta jest przezroczystym, bezbarwnym roztworem do wstrzykiwan w ampulko-strzykawce
(6 mg/0,6 ml).

Kazde opakowanie zawiera 1 szklang amputko-strzykawke z dotaczong iglg ze stali nierdzewnej i
nasadka na igte.

Amputko-strzykawka (z lub bez opakowania typu blister) moze by¢ rdwniez zaopatrzona w
automatyczne zabezpieczenie igly.

Podmiot odpowiedzialny i wytwérca
Amgen Europe B.V.

Minervum 7061

4817 ZK Breda

Holandia

Podmiot odpowiedzialny
Amgen Europe B.V.
Minervum 7061

4817 ZK Breda

Holandia

Wytworca

Amgen Technology (Ireland) Unlimited Company
Pottery Road

Dun Laoghaire

Co Dublin

Irlandia

Wytworca
Amgen NV
Telecomlaan 5-7
1831 Diegem
Belgia

W celu uzyskania bardziej szczegdétowych informacji nalezy zwroci¢ si¢ do lokalnego przedstawiciela
podmiotu odpowiedzialnego:

Polska
Amgen Biotechnologia Sp. z o0.0.
Tel.: +48 22 581 3000



Data ostatniej aktualizacji ulotki: czerwiec 2023.
Inne Zrédta informacji

Szczegotowe informacje o tym leku znajdujg si¢ na stronie internetowej Europejskiej Agenciji Lekow:
http://www.ema.europa.eu.

Informacja dotyczaca wstrzykiwania leku Neulasta w ampulko-strzykawce

W tej czesci podano informacje dotyczace samodzielnego wstrzykiwania leku Neulasta. Wazne jest,
aby nie podejmowac prob samodzielnego wstrzykiwania bez specjalnego przeszkolenia
przeprowadzonego przez lekarza prowadzacego, personel pielegniarski lub farmaceute. W przypadku
zapytan jak wstrzykiwac, nalezy zwrdcic si¢ z prosbg o pomoc do lekarza prowadzgcego, personelu
pielegniarskiego Iub farmaceuty.

W jaki sposéb samodzielnie lub z pomoca innej osoby wykona¢ wstrzykniecie leku Neulasta w
ampulko-strzykawce?

Konieczne bedzie samodzielne wstrzyknigcie leku do tkanek znajdujacych si¢ tuz pod powierzchnia
skory. Taki sposob podawania nazywa si¢ wstrzyknigciem podskornym.

Niezbe¢dne wyposazenie
Do wykonania samodzielnego podskornego wstrzyknigcia konieczne beda nastgpujace przedmioty:

o amputko-strzykawka zawierajaca lek Neulasta; oraz
o gaziki nasgczone alkoholem lub podobnym $rodkiem.

Co nalezy zrobi¢ przed samodzielnym podskornym wstrzyknieciem leku Neulasta?
1. Wyja¢ ampultko-strzykawke leku Neulasta z lodowki.
2. Nie wstrzgsa¢ ampulko-strzykawka.

3. Nie zdejmowa¢é nasadki z amputko-strzykawki az do momentu, kiedy wszystko przygotowane
jest do wykonania wstrzyknigcia.

4. Sprawdzi¢ termin wazno$ci na etykiecie amputko-strzykawki (EXP). Nie stosowac leku, jesli
uptynat ostatni dzien miesigca terminu waznosci wskazanego na etykiecie.

5. Sprawdzi¢ wyglad leku Neulasta. Powinien by¢ przejrzysta, bezbarwna ciecza. Nie wolno
uzywac leku, jesli widoczne sg w nim drobiny.

6. W celu jak najmniej bolesnego wstrzyknigcia, amputko-strzykawke nalezy pozostawi¢ w
temperaturze pokojowej przez 30 minut lub ostroznie potrzymac ja w rece przez kilka minut.
Nie nalezy stosowa¢ innych metod ogrzewania leku Neulasta (na przyktad nie nalezy ogrzewac
w kuchence mikrofalowej ani w goracej wodzie).

7. Starannie umy¢ rece.

8. Zgromadzi¢ niezbedne przedmioty w jednym, tatwo dostepnym i dobrze oswietlonym miejscu.


http://www.ema.europa.eu./

Jak przygotowa¢é wstrzykniecie leku Neulasta?

Przed wstrzyknigciem leku Neulasta nalezy:

3.

Przytrzymac¢ strzykawke i1 ostroznie zdjac nasadke z igly.
Nie obraca¢ nasadki wokot jej osi. Pociggnaé w osi

strzykawki tak jak pokazano na rycinie 11 2. Nie dotykaé
igly. Nie naciskac na tlok.

Drobne pecherzyki powietrza moga by¢ widoczne w amputko-strzykawce. Usunigcie tych
pecherzykow przed wstrzyknigciem nie jest konieczne. Wstrzyknigcie roztworu zawierajacego
pecherzyki powietrza jest nieszkodliwe.

Teraz ampulko-strzykawka jest gotowa do uzycia.

Gdzie nalezy wstrzykiwacé lek?

Najbardziej odpowiednie miejsca samodzielnego wstrzykniecia:
o gorne czesci ud,
o brzuch, z wyjatkiem okolicy wokét pepka.

w tylne cze$ci ramion.

T Jesli wstrzyknigcie wykonuje za pacjenta inna osoba, lek mozna takze podawac

W jaki sposob nalezy wstrzykiwa¢é lek?

1.

Oczy$ci¢ skore gazikiem nasgczonym alkoholem.

2. Uchwyci¢ (bez $ciskania) skore keiukiem i palcem wskazujacym. Wkto¢ igle w skorg.

3. Powoli 1 rownomiernie naciska¢ na ttok. Naciska¢ na tlok przesuwajac go w dot, az caty plyn
zostanie wstrzykniety.

4, Po wstrzyknigciu ptynu wyjaé igle i pusci¢ fatd skorny.

5. Jesli w miejscu uktucia pojawi si¢ kropla krwi, nalezy ja delikatnie wytrze¢ wacikiem lub
gazikiem. Nie wolno pociera¢ skory w miejscu wstrzyknigcia. Jesli to konieczne, w miejscu
wstrzyknigcia mozna przyklei¢ plaster.

6. Nie uzywac wiecej leku Neulasta, ktory pozostal w strzykawce.

Wazne

Jedna amputko-strzykawka stuzy do wykonania tylko jednego wstrzyknigcia. W razie problemow
nalezy zwrocic si¢ o pomoc do lekarza prowadzacego lub pielegniarki.



Usuwanie zuzytych strzykawek

o Nie naktada¢ ponownie nasadki na zuzyte igly.
o Przechowywac zuzyte strzykawki w miejscu niewidocznym i niedostepnym dla dzieci.
o Zuzytg amputko-strzykawke nalezy usunaé w sposob zgodny z lokalnymi przepisami. Nalezy

zapyta¢ farmaceute co zrobi¢ z lekami, ktorych si¢ juz nie potrzebuje. Takie postgpowanie
pomoze chroni¢ srodowisko.
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Instrukcja uzycia:

Przewodnik po elementach urzadzenia

Przed uzyciem Po uzyciu
Ttok .
Uzyty tlok
i
- Etykieta
( amputko-strzykawki
= - H Uzyty cylinder
L O 1] ;_j amputko-strzykawki
. | =
Oparcie dla palcow N
Etykieta 5
amputko-strzykawki b R
Eylinder e I Uzyta igla
amputko-strzykawki J \ —~
Ostona \\ .
zabezpieczajaca é_ Uz .
yta spr¢zyna
amp ulko-strzyka.wke; zabezpieczajaca igle
Sprezyna
zabezpieczajaca igle
Szara nasadka .
natozona na igle J Sz;;ra nasadka zdjeta z
18
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Wazne

Przed uzyciem ampulko-strzykawki z automatycznym zabezpieczeniem igly zawierajacej lek
Neulasta, nalezy przeczyta¢ wazne informacje ponizej:

x

X
X

Wazne jest, aby nie podejmowac prob samodzielnego wstrzykiwania leku, jesli pacjent nie
zostat przeszkolony przez lekarza prowadzacego lub personel medyczny.

Lek Neulasta jest podawany jako wstrzykniecie do tkanki potozonej tuz pod skorg
(wstrzyknigcie podskorne).

Jesli pacjent ma uczulenie na lateks, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi. Nasadka na igle
amputko-strzykawki zawiera pochodng lateksu i moze powodowacé ciezkie reakcje alergiczne.

Nie zdejmowac szarej nasadki z igty amputko-strzykawki do chwili, kiedy wszystko bedzie
gotowe do wykonania wstrzykniecia.

Nie uzywa¢ amputko-strzykawki, jesli zostata upuszczona na twarde podtoze. Nalezy uzy¢
nowej amputko-strzykawki i skontaktowac si¢ z lekarzem prowadzacym lub personelem
medycznym.

Nie probowa¢ uruchomi¢ amputko-strzykawki przed wykonaniem wstrzyknigcia.
Nie prébowa¢ usuna¢ z amputko-strzykawki jej przezroczystego zabezpieczenia.

Nie prébowa¢é odrywac etykiety znajdujacej si¢ na cylindrze ampulko-strzykawki przed
wykonaniem wstrzykniecia.

Nalezy skontaktowac¢ si¢ z lekarzem lub personelem medycznym, jesli pojawig si¢ jakiekolwiek
pytania.

Krok 1.: Przygotowanie amputko-strzykawki

Wyjac¢ z opakowania tacke z ampulko-strzykawka i zgromadzi¢ przedmioty potrzebne do
wykonania wstrzyknigcia: waciki nasgczone alkoholem, bawelniane waciki lub gaze, plaster i
pojemnik na ostre odpady (nie dotaczone).

Pozostawi¢ amputko-strzykawke w temperaturze pokojowej na okoto 30 minut; dzigki temu
wstrzyknigcie bedzie mniej bolesne. Doktadnie umy¢ rece mydiem i woda.

Potozy¢ nowa amputko-strzykawke i pozostate przedmioty na czystej, dobrze o§wietlone;j

powierzchni.
X  Nie probowaé ogrzewa¢ amputko-strzykawki za pomoca zrodta ciepta takiego jak goraca
woda czy mikrofaléwka.
X  Nie zostawiaé amputko-strzykawki w miejscu, gdzie jest narazona na bezposrednie dziatanie
swiatta stonecznego.
X  Nie wstrzgsa¢ ampulko-strzykawka.

Ampulko-strzykawki przechowywa¢ w miejscu niewidocznym i niedostepnym dla dzieci.
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B Otworzyc¢ tacke odrywajac jej gorng czgsé. Aby wyjac¢ amputko-strzykawke z tacki, nalezy
chwycic¢ za ostong zabezpieczajaca amputko-strzykawke.

Chwyci¢ tutaj

Ze wzgledu na bezpieczenstwo:
X  Nie chwyta¢ za tlok.
X  Nie chwyta¢é za szarg nasadke ostaniajacy igle.

C | Sprawdzi¢ wyglad leku w amputko-strzykawce i samg amputko-strzykawke.

Lek

= T |l omm

X Nie nalezy uzywac¢ ampulko-strzykawki jesli:

o Lek jest metny lub sg w nim widoczne drobiny. Musi to by¢ przejrzysta i bezbarwna
ciecz.

o Jakas jej czes¢ wydaje si¢ peknigta lub zepsuta.

o Brakuje szarej nasadki na igle lub gdy nasadka nie jest wlasciwie przymocowana.

o Uptynat ostatni dzien miesigca terminu waznosci wydrukowanego na etykiecie.

We wszystkich tych przypadkach nalezy skontaktowac si¢ z lekarzem lub personelem medycznym.
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Krok 2.: Przygotowanie do wykonania wstrzykniecia

A Starannie umy¢ rece. Przygotowac i oczy$ci¢ miejsce wstrzyknigcia.

Ramige

Brzuch

Przednia czes¢ uda

Wstrzykni¢cie mozna wykona¢ w: N

o Przednig czes¢ uda pacjenta.

o Brzuch, poza cze¢$cig znajdujacg si¢ w promieniu 5 cm wokoét pepka pacjenta.

o Zewngtrzng cze$¢ ramienia (tylko jesli wstrzyknigcie wykonuje inna osoba niz pacjent).

Przetrze¢ miejsce wstrzykniecia za pomocg gazika nasaczonego alkoholem. Pozwoli¢ skorze
wyschnag.
b 4 Nie dotykaé miejsca wstrzykniecia przed wstrzyknieciem.

Nie wstrzykiwaé w miejsca, gdzie skora jest obolata, posiniaczona, czerwona lub twarda.
Nalezy unika¢ wstrzykiwania w okolicach blizn lub rozstepow.

B Delikatnie zdja¢ szarg nasadke z igly prosto w osi amputko-strzykawki trzymanej z dala od
ciata pacjenta.
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Uchwyci¢ palcami miejsce wstrzykniecia, zeby utworzy¢ stabilng powierzchnig.

o Wazne, aby w trakcie wstrzykiwania trzymac skore migdzy palcami.

Krok 3.: Wstrzyknigcie

A

| Trzymac skorg. WPROWADZIC igle w skore.

L3

Nie dotykaé oczyszczonego fragmentu skory.
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B NACISKAC na ttok powoli i réownomiernie, az poczuje sie lub ustyszy ,,pstrykniecie”.
Naciskac¢ jednostajnym ruchem bez przerwy, az do pstryknigcia.

o Wazne, aby naciska¢ ttok az do ,,pstrykniecia” w celu wstrzyknigcia pacjentowi petnej
dawki.

C ZWOLNIC kciuk. Nastgpnie ODSUNAC amputko-strzykawke od skory.

Po zwolnieniu tloka, ostona zabezpieczajaca amputko-strzykawke bezpiecznie zakryje igle.
X Nie naklada¢ ponownie szarej nasadki na igle na zuzyte amputko-strzykawki.
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Tylko dla personelu medycznego
W dokumentacji pacjenta nalezy wyraznie zanotowac¢ nazwe handlowa podawanego produktu.

Z ampulko-strzykawki oderwacé i zachowac¢ etykiete.

Obrocic tlok tak, aby przesunac etykiete w miejsce, w ktorym mozliwe bedzie oderwanie jej od
amputko-strzykawki.

Krok 4.: Czynnosci koncowe

A Wyrzuci¢ zuzyta amputko-strzykawke i pozostate materialy do pojemnika na ostre odpady.

Leki nalezy usuna¢ w sposob zgodny z lokalnymi przepisami. Nalezy zapyta¢ farmaceutg co zrobi¢
z lekami, ktorych si¢ juz nie potrzebuje. Takie postgpowanie pomoze chroni¢ srodowisko.

Pojemnik na amputko-strzykawki i ostre odpady nalezy trzymaé w miejscu niewidocznym
i niedostgpnym dla dzieci.

X  Nie uzywa¢ ponownie amputko-strzykawki.

X  Nie wyrzucaé ampulko-strzykawek do ponownego przetworzenia ani do pojemnika na
domowe odpady.

B ‘ Obejrze¢ skore w miejscu wstrzyknigcia.

Jesli pojawi sie¢ krew, w miejscu wstrzykniecia przylozy¢ baweliany wacik lub gaze. Nie pocieraé
skory w miejscu wstrzykniecia. W razie potrzeby przyklei¢ plaster.
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